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1. Poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné se ridi

« zadkonem €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné
souvisejicich zakon,

+ vyhlaskou ¢. 350/2021 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakond,

+ détské skupiny o kapacité vyssi nez 12 déti se dale fidi vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych.

2. Charakteristika a vize détské skupiny

* ZaduleZité povazujeme vytvorit atmosféru plnou pohody, davéry, kde se déti citi dobre,
bezpecné, a najdou nové kamarady, se kterymi proziji spoustu radostnych a péknych chvil
pfi spole¢nych hrach.

* Nabizime détem seznameni s novymi dovednostmi a informacemi. Chceme byt priivodci na
jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co mozna nejlepsi podminky k jejich celostnimu
rozvoji s vyuzitim trpélivosti, dlvéry a spravedlivosti.

* Zaroven pracujeme podle fadu, pravidel a ritual(i v kazdodennich ¢innostech a situacich.
Plan je zaméren na rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyk( ditéte, formovani
osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte.

* Prava déti a rodicl jsou uvedeny v provoznim radu Détské skupiny.
3. Slozeni déti

* Typ zafizeni: celodenni péce s pravidelnym provozem.
* Kapacita: 12 déti.
*  Vék déti: 1-2 roky.

e VétSina déti k nam pfichazi s plinkami, dudlikem a s individudlnimi potfebami.
4. Individualni potreby déti

o Nasim cilem je, aby déti v DS mély:
* Pocit bezpedi a lasky
* Samostatnosti
* MozZnosti zaradit se mezi vrstevniky

o Proto také:
* Povzbuzujeme déti pochvalou
* Pfistupujeme k détem s ohledem na jejich vékové a individudlni zvlastnosti
* Respektujeme prirozené potreby déti (potfebu spanku, odpocinku, ale i volného
pohybu)
* Vytvarime dostatek podnéti béhem celého pobytu v DS



* Pecujici osoby napliuji tento cil ve vSech ¢innostech béhem celého dne, respektuji
individualni i vékové zvlastnosti déti a charakter skupin, se kterou pracuji.

* Kveskerym ¢innostem se snazime déti co nejvice motivovat. Nase DS se snazi
vsestranné rozvijet osobnost ditéte ve vSech oblastech psychosocialniho a fyzického
vyvoje

5. Dochazka déti se specidlnimi potrebami

U nas ma kazdé dité moznost navstévovat détskou skupinu, bez ohledu na své specialni potreby
(déti se zdravotnim postizenim, déti z odliSného sociokulturniho prostredi, déti s odliSnym
materskym jazykem, nadané déti apod.).

Rozhodnuti, zda mGze byt dité se specialnimi potfebami k dochazce do détské skupiny pfijato,
vzdy predchazi individudlni konzultace s rodici ditéte. Na zakladné tohoto rozhovoru
vyhodnotime, zda je moZné podminky provozu pfizpUsobit potfebam ditéte se specidlnimi
potfebami tak, aby pobyt v détské skupiné pro néj nebyl pfilis zatézujici a byl pfinosem. Pti
zhodnoceni bereme v potaz zejména materialni a prostorové podminky a zaroven kvalifikaci a
uroven znalosti pecujicich osob.

U déti se speciadlnimi potifebami, které navstévuji détskou skupinu s détmi podobného véku,
jsou podporovany jejich pfirozené vrstevnické vztahy a celkova socializace. D(leZitd je také
aktivni komunikace a sdileni s rodici téchto déti.

Déti se specidlnimi potfebami maji moznost se Ucastnit vSech aktivit s prihlédnutim k jejich
individudInim moZnostem, limitim a potrebam.

6. Podminky pro zajisténi sluzby

Usporadani, velikost tfidy, vyuziti prostoru k ¢innostem

* prostory v détské skupiné jsou rozdéleny na dvé mistnosti; herna o rozmérech 6x4,5m a
loZnice o rozmérech 6x4m.

*  Mistnost pro odpocinek, kde ma kazdé dité svoji postylku, dle potreby postylku se
zabranami.

» Satnas Uloznymi prostory pro kazdé dité a koupelnu véetné ¢ty¥ zachod( a no¢nika,
umyvadel pro déti a jedné sprchy.

* Ve tfidé jsou mista u stolu ke stravovani, tvoreni a malovani.

* Jidelni Zidlicky pro nejmensi déti.

*  Prostor je rozélenén dle potreb déti.

» V (¢asti, kde maji déti k dispozici hry, stavebnice a détskou kuchyn je na podlaze koberec.
Veskeré hracky, pomucky a nacini jsou uloZeny tak, aby si je déti mohly samostatné brat i
uklizet, za predpokladu dodrzeni pfedem dohodnutych pravidel

* Vjedné Casti loznice je k dispozici prebalovaci pult.



*  V mistnosti pro kocarky jsou tti kocarky pro dvojcata.

7. Zivotosprava

* ReZim a zplsob stravovani 3x denné rozmezi tfi hodin:
o dopoledni svacina od 8:00.
o obéd od 11:00.
o odpoledni svacina od 14:00.
* Jidelni¢ek je vyvésen v Satné na ndsténce a webovych strankach détské skupiny.
*  Mladsi déti sedi v krmici Zidlicce, starsi déti sedi u stolecku, dle schopnosti a dovednosti déti.
* Détem pomdahame se sebeobsluhou pfi jidle, mensi batolata krmime.
* Kazdé dité ma dostatek ¢asu na své jidlo.
* V Zadném pripadé dité do jidla nenutime, ale snazime se, aby kazdé jidlo alespor ochutnaly.
* Pitny reZim je zajistén po celou dobu pobytu ditéte v détské skupiné (¢aj, voda, ovocné
napoje)

8. Hygiena a sebeobsluha

* Hygienické potreby provadéji déti za pomoci pecujici osoby.

* Détijsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci.

* Déti, které hygienické potreby zatim samy nezvladaji a nosi jednorazové plenky, chlivy pravidelné
prebaluji.

*  Motivaéni basnicky: To jsou ruce, to jsou dlané VlIacek Rizy, fizy Talifek

Odpocinek po obédé

* Pfi odpolednim odpodinku jsou détem ¢teny pohadky.
* Klasické ceské pohadky prevainé od ceskych autorda.

* VSechny déti si po obédé odpocinou v postylkach.
9. Rezim dne a organizace Cinnosti

* 6.30-08.00 Se déti schazeji ve tfidé a vybiraji si aktivity nabizené pecujici osobou.

* 8.00 - 8.45 Je provedena hygiena a na déti ¢eka dopoledni svacina.

* 8.45-9.00 ¢innosti dle planu vychovy a péce.

* 9.00-11.00 hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt venku.

* 11.00-11.30 priprava na obéd, obéd, hygiena.

* 11.30-14.00 odpocinek déti.

* 14.00- 14.30 osobni hygiena, svadina.

* 14.30-16.00 individudlni hry dle prani déti, odchod déti domu s povérenou osobou.

* Uvedeny rezim dne je pruzny, pfizptlsobujeme ho individudlnim potrebam déti.



10. Organizace Cinnosti

* Je podle planu vychovy a péce na dand témata.

* Posvaciné pracujeme s détmi, kde zafazujeme Cinnosti k rozvoji hrubé a jemné motoriky,

pohybové schopnosti, rozvoj a zasoba reci.

* Vyuzivdme pomlcky senzorické, demonstracni karty (obrazky) a zvukové knihy.

* V détské skupiné pouzivame nékolik pravidel, ktera déti u¢ime ve formé basnicek. Jsou

vyvéseny v prostordch tfidy ke kazdodenni motivaci.

o

SRDICKOVE PRAVIDLO — Ve tfidé se mame radi a jsme velci kamaradi, hracky si vidy
pujéujeme, se vSsemi se zasméjeme.
SNECKOVE PRAVIDLO — Pozor déti na Uraz, ve tfidé je hodné nas, proto nozky

nebéhaji, pomalu zde chodivaji.

TALIRKOVE PRAVIDLO — Ke stolu si sedneme, uZ se ani nehneme. Zada pékné
narovname, na kolinka ruce ddme a pockdme chvili¢ku, na dobrou poliv¢ic¢ku.
HRACKOVE PRAVIDLO — Kdy? si hracky roztaham, na misto je vidycky dam. Hracky se
pak usmivaji, kdyZ poradek kolem maji.

PUSINKOVE PRAVIDLO — Par kouzelnych slovi¢ek, vidy pii sobé nosim, na shledanou,
dobry den, dékuji a prosim. Pusinka by se zlobila, kdyby Skaredé mluvila, radéji se
usmiva a jen hezky povida.

ODPOCINKOVE PRAVIDLO — Kdyz na postylce lezime, spole¢né se ztisime. Spanek je
tu pro nase zdravicko, veselou mysl a Sikovné télicko.

KAPICKOVE PRAVIDLO — Voda a mydlo jsou kamaradi, umyji ndm ruce radi. Vodou
ale neplytvame, poustime ji jen, kdyz mame.

OUSKOVE PRAVIDLO - Kdy? nékdo néco vypravi, ja ho v klidu poslouchdm. A7 svoji
vétu dokondi, feknu, co si myslim sam.

11. Personalni zajisténi

*  Vychovu a péci o déti zajistuji kvalifikované pecujici osoby.

*  Vedouci pecujici osoba détské skupiny: Nela Frimlova.

*  Tridni pecujici osoba: Daniela Kankovska.

*  Pecujici osoby: Nadézda Paulikova, Lenka Kordikova.

* Jidlo nam zajistuje: kucharka Dana Hubalkova.

* O uklid se stara: provozni Marcela Mauerova.

* V praci nas propojuje vzajemna Ucta a dlvéra.



12. Pristupy v praci s détmi

Sledovani pokrokd déti (portfolia)
* pecujici osoby vedou osobni portfolia déti
* zaznamy o détech zpravidla doplfiujeme po tfech mésicich
* vychdazime z pozorovani déti
* portfolio obsahuje napf.
o vystupy z aktivnich ¢innosti
o zapis postfehl o komunikacnich, sociadlnich, osobnostnich
schopnostech
o vazby mezi kamarady
o pokroky v sebeobsluze ditéte, hrubé jemné motoriky, ocenéni ditéte

* umoZiuji; véasné odhaleni problém a jejich feseni — spolehlivéji odhadnout progndzu

13. Metody napliiovani planu vychovy a péce

. Denni aktivity jsou rozdéleny na fizené aktivity, spontanni aktivity a ritualy.
. Tematicky plan je pfipraven dle tématu (ro¢ni obdobi, pfiroda, rodina atd.)

13.1 Rizené aktivity

. Pohybové — Rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohybd, zvySovani
obranyschopnosti ditéte, fyzické kondice, relaxaéni funkce.

. Vytvarné a rukodélné — Rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, pfedstavivosti,
estetického citéni, zrakového i prostorového vnimani, manudlni zruénosti, vztahu k
vlastnorucéné vyrobenym vécem a hodnotam.

. Hudebni — Rozvoj sluchového vnimani, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni
zasoby a relaxacni funkce.

. Dramatické — Rozvoj vyjadfovacich schopnosti, neverbalni komunikace, ventilace
emoci, pfekonani studu.

. Literarni — Rozvoj sluchového vnimani, rozvoj slovni zasoby, schopnosti vyjadfovani,
koncentrace pozornosti, porozuméni ¢tenému, rozvoj fantazie.

. Komunitni hra — Dodrzovani pravidel a ritual(, spole¢nd péce o prostredi.

13.2 Spontalni aktivity

. Volna hra, kdy si dité samo voli ¢innost nabizenou pecujici osobou.

. Rozviji samostatnost, fantazii a pfirozenost.

. Pomaha ditéti zpracovavat jeho zazitky a emoce, uci zabavit se samo, uceni
napodobou, rozviji se komunikaéni schopnosti, kooperace a spoluprace s vrstevniky.
. Déti ziskavaji zru¢nost, zkousi, hledaji, premysli, improvizuiji.

. Pfi pfirozenych aktivitach se nejvice projevuje uroven vyvoje ditéte.



13.3 Vychovné postupy
Myti rukou, oblékani, stolovani, uklid hracek.

. Ruce si myjeme: pred jidlem, po jidle, po pouZiti toalety, po pfichodu z venku, po
kazdém znecisténi.
. Postup pfi myti rukou: vyhrnout rukdvy, namocit ruce, namydlit, umyt ze vSech stran,
oplachnout, oklepat a peclivé utfit ruce.
. Ve tridé Medvidatek vedeme déti k sebeobsluze a samostatnosti predevsim
trpélivym, nendsilnym pristupem, napfiklad formou bdasnicek, za pomoci loutek atd.
. Respektujeme individualni tempo osvojovani ndvykud. Chvalime a motivujeme.
° V ramci podpory sebeobsluhy maji déti k dispozici détské toalety, no¢niky a
umyvadla s rucniky.
° Zamérujeme se hlavné na tyto oblasti sebeobsluhy: oblékani (svlékani), samostatnost
u jidla, samostatnost pfi vytvareni hygienickych navyka.

. vzdy bereme v Uvahu zralost ditéte.
) Dvouleté déti se nejvice uc¢i napodobou, situaénim ucenim, vlastnim prozitkem a

predeviim hrou. Casto vyZzaduji opakovani ¢innosti, potiebuji pravidelné ritudly, zpravidla
udrzi pozornost jen velmi kratkou dobu.

13.4 Hruba motorika, jemna motorika, koordinace dechu a podpora hudebniho citéni.

Rozvoj jemné motoriky a estetického citéni o dvouletého dité by mélo zvladat prevracet v
knizce jemné stranky jednu po druhé, obléknout ponozky, ¢epici i kalhoty v pase do gumy,
postavit véZ z vice nez Ctyrech kostek.
e Meélo by zvladat klestovy tchop.
e Jemnou motoriku rozvijime tim, Ze malujeme a tvofime — vyuzivame
Siroké spektrum materidll a pomucek, nabizime détem rizné techniky
tvoreni krouzek vytvarné vychovy, podpora koordinace ruky a oka.

Rozvoj hrubé motoriky: pohybové aktivity

¢ Ve dvou letech se dité nauci zvedat hracky ze zemé. Snadno si
poradi s chlzi vzad a dokaze chodit po schodech pouze s pfisunem
jedné nohy. Zvladne se z chlize zastavit, otocit, a zvlddne i snadnéji
kopani do mice, pficemz udrzi kratkodobé vahu na jedné noze.

e Hrubou motoriku rozvijime opakovanim pohybu dle predcvicujiciho,
opici drahy, pohybové hry — pohyb

e Hry s pohybem — podpora volného pohybu v prostoru g Koordinace

dechu a podpora hudebniho citéni — zpivani s vyuzitim hudebnich
nastroju, uceni se novych pisnicek, basnicek, vnimani melodie, rytmu
a dynamiky hlasu, zakladni logopedické cviceni, dechova cviéeni.

o Veskeré oblasti vychovy a péce se v rdmci celého roku prolinaji,
plynule na sebe navazuji a vzajemné se doplnuji. Aktivity pro rozvoj
jsou vzdy nabizeny formou hry a déti jsou k ¢innostem vhodné
motivovany. S ohledem na vék a vyvojovou fazi tzv. paralelni hry, neni
nikdy dité do Cinnosti nuceno, nybrzZ je respektovano, pokud se
aktivity odmita zucastnit, je mu nabidnuta jind hra.



14. Oblasti vychovy a péce

. Oblast biologicka — vyvojova fyziologie ditéte: Podporujeme fyzickou pohodu,
rozvijime télesnou zdatnost na zékladé fyziologickych zakonitosti véku ditéte, dbame na
spravné pohybové navyky, u¢ime manipulaci s riznymi predméty a ndstroji, vedeme k
samostatnosti v oblasti hygieny.

. Oblast psychologicka — détska psychika: Dbdame na harmonicky psychicky vyvoj bez
stresové zatéze. Budujeme psychické odolnosti a zdatnosti. Pracujeme s poznavacimi
procesy. Otevirame dvefe do svéta kreativit vlastniho rozhodovani a sebelcté. Navazujeme
vztahy k u€eni a rozvoj pozndni. Tato oblast je zcela zasadni pfi utvareni osobnosti ditéte.
Nasim ukolem je vést dité na cesté k vytvareni sebevédomé osobnosti, kterd bude zvladat
vse, co ji v redlném Zivoté potkd, dokaze se smysluplné vyjadfit a dat najevo svij nazor a
interpretovat své myslenky. Aby proces utvareni osobnosti probihal, jak ma, a dité dosahlo
stanoveného cile, je zapotfebi, aby prostredi bylo harmonické a dité se tésilo na kazdy den v
DS.

. Oblast Interpersonalni — dité a lidé kolem ného: Utvafime vztahy ditéte k jinému
ditéti ¢i dospélému. Posilujeme rozvoj ve vzajemné komunikaci a podporujeme harmonii
navazanych vztahu. Vytvarime Uctu k dospélym. Respektujeme individudini odliSnosti déti a
jejich potfeb. Ucime je projevovat nesouhlas v pfipadé, kdy se citi Spatné, pozddat o pomoc,
kdyZ si nevim rady nebo jim nékdo ublizuje.

. Oblast socidlné kulturni — dité ve spole¢nosti: Seznamujeme déti se spole¢nosti
jinych lidi s pravidly, které ve spolecnosti plati, a je potfeba je ctit a respektovat.

. Oblast environmentalni — dité a svét kolem nds: Budujeme vztah k ptirodé a svétu,
ktery nas obklopuje. Uvédoméni si, Ze jsme soucasti pfirody a musime respektovat zasady,
které priroda nastavila. Vedeme déti k bezpe¢nému chovani vici sobé, prirodé, ale i
ostatnim lidem. Orientace v ndm znamém prostredi.



15. Celorocni tematicky plan
(rozsahly rocni plan je jako samostatny dokument)

TERMIN TEMATICKE CELKY

ZARI VITA MALA e Jaaty, kaidy jsme jiny

MEDVIDATKA e Ucime se pravidla a hygienické navyky

RIJEN, LISTOPAD — JAK e Barevny podzim

SE UMI PODZIM SMAT e Lesni plody a lesni zvifatka

PROSINEC — CAS e Povidani o €ertech a Mikulasi

VANOC, TRADIC A e Advent, Vanoéni zvyky a tradice

KOLED

LEDEN, UNOR — VLADNE e Typické znaky zimy, zimni radovanky, hry a sporty

PANI ZIMA e Napodobovat jednoduchy pohyb a poznavat své télo
e Masopust-pfiprava na karneval

BREZEN, DUBEN, e Pozorujeme jarni pfirodu a jeji zmény

KVETEN e Pozorovani domacich zvitatek a jejich mladatek

ZLATY MAJ, ROZKVETE e Rodina, mtj domov

NAM OPET KRAJ e Velikonoce
e Carodéjnice

CERVEN, CERVENEC, e Pocasiv Iét&, dovolend

SRPEN e Louka apolev lété

LETO ZARI SLUNCEM A e Letni ovoce a zelenina, co nam roste na zahradce

ZIVOT KOLEM NAS e Hréadky s vodou
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16. Dalsi moznosti aktivit
e Pravidelné za nami jezdi divadlo ,Kolobézka“
e Navstévy z Libertinu ( zviratka po cely rok)
o NAavstévy IZS
e Poradani vyletu — pikniky, cesta za pokladem, putovani za zvifatky Horni Libchava
e Prorodice a déti poradame
odpoledni podzimni slavnost na zahradé
dopoledni dynovou slavnost na zahradé
odpoledni vdnocni tvoreni
mikulasskou besidku
Jezisek
velikono¢ni tvoreni
odpoledni Carodéjnické rejdéni
oslavu dne matek i otcl — vyrabéni dareck
dopoledni akce den déti
nechybi ani letni a zimni foceni
Odpoledni zavérecna letni slavnost

o O 0O 0O O 0O o 0o 0o o o

pikniky v pFirodé

17. Adaptace ditéte

* adaptace déti probihd podle vypracovaného adaptacniho planu

11



Adaptacni plan pro nove prichozi déti do

détské skupiny Dolni Libchava
Mala Medvidatka a Medvidatka

VazZeni rodice,

prostiednictvim adaptacniho planu Vam nabizime moznost, jak zvlddnout bezproblémovy a co
nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostredi do kolektivu détské skupiny (DS). Véfime,
Ze spokojené dité, prichazejici a odchazejici z DS, stastné a tésici se na kazdy den, bude radosti
nasi i Vasi. Jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do DS patfi k vyznamnym udalostem v
Zivoté ditéte i celé rodiny a je zasadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti. Dité prestava byt
stfedem déni ve své rodiné a stdva se soucasti spolecenstvi, ve kterém bude muset spolecné s
ostatnimi détmi dodrzovat urcita pravidla.

Cim dité na zacatku adaptaéniho cyklu prochazi:

* Madma a tdta nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.

* Dité se musi naucit respektovat nova pravidla.

* Udi se szit s novym kolektivem a prostfedim.

* Ui se dvére k jinym dospélym nez k rodi¢im.
Cas potiebny k adaptaci zavisi predevsim na véku a psychickém vyvoji ditéte. Odménou pfi
Uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky, zkusenosti a plno kamaradd, i vétsi samostatnost.

*  Pfisamotném ndastupu doporucujeme dobu stravenou v DS postupné prodluzovat
dle moznosti rodicl, a hlavné psychickych limit( ditéte.
+  Ur¢ité NEDOPORUCUJEME dat dité bez pfipravy do DS na cely den!

Rady pro rodice pro co nejhladsi a nejrychlejsi adaptaci:

* Rozvrhnéte cas tak aby, dité nebylo stresovano spéchem pfi pfichodu ani odchodu z
DS.

* Prvni adaptacni den travi dité v DS ¢as pouze do 9:30 hodin. Po domluvé s rodici
muze dité i dalsi dny travit ¢as v DS pouze na 2 hodiny od 8:00-10:00 hodin.

* Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U nékoho muze trvat nékolik dni, u
jiného i nékolik tydna.

* Vodte dité do DS vzdy ve stejném Case a vyzvedavejte je, pokud mozZno ve stejnou
hodinu. Pouzivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svadince,
nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

*  Zbytecné neprodluZujte ranni louceni a nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym
odloucenim. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni. Déti hodné vyciti
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vevys

prodluzujete plac ditéte. Neodchazejte vsak bez rozlouceni. Neni také vhodné slibovat
odmény tipu: kdyZ nebudes plakat, tak .... a je dllezité davat sliby, které splnite (pfijdu za
chvili, po obédé...).

* Pokud rodi¢ nese predavani ditéte tézce, je lepsi na par dni-tydnl posilat klidné
druhého rodice.

* Pecujici osoby pti predavani ditéte rodi¢im povypravi, jak dité pobyt v DS proZilo a je
jiz na rodicich, zda budou chtit poloZit dopliujici otazky o proZiti jejich ditéte v DS.
MozZna se dozvite, Ze kdyzZ ze skupinky po nervy drdasajici scéné odejdete, vase placici dité
se razem uklidni a jde si spokojené hrat. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte.
Pozitivné motivujte. Vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

*  Privyzvedavani ditéte z DS se mUiZe stat, Ze dité reaguje placem. To je naprosto
pfirozena reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vds — to mu
rozhodné neprospéje.

* Vypravéjte si o tom, co dité ve skupiné délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, Ze
je do DS neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do DS proto, Ze na néj
nemate €as, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti — vy praci, vase
dité skupinku.

Co zajisStujeme pro co nejhladsi adaptaci ditéte:

+ Uvodni schiizka s rodici

Uvodni schiizka s rodi¢i nové pfijatych déti se tyka informaci o provozu $kolky, predani
potiebnych dokument( k ndstupu do DS, jak pomoci ditéti k nastupu a zodpovézeni otdzek
rodicu. PFi této prileZitosti mohou byt déti pritomny v DS a seznamovat se s jejim prostiedi.

* Pribalte ditéti mazlicka

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do DS svou oblibenou hracku, napf. plySovou. Existence
pevného bodu, zname osoby nebo pfedmétu v cizi situaci zmensuje nejistotu a pfipadny
strach z nezndmého prostredi.

* Individudlni ptistup

Nové pfichozim détem vénujeme zvysenou individudlni péci. Nenutime déti do spolecnych
aktivit ani do jidla. Individualni pristup k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani,
tolerance, vciténi se do situace ditéte, dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat,
a usnadnit mu novou situaci tak, aby pecujici osobu (tetu) pfijalo jako dalSiho ¢lovéka, ke
kterému postupné ziska divéru.

e Konzultace

Kdykoliv budete potirebovat, staci zavolat do DS (725 884 175 nebo 487 871 377) nebo
napsat SMS nebo e-mail a miZeme se sejit a probrat, co trapi Vas nebo Vase déti. Sami
piSeme a posilame fotku novych déti, které jsou vice plactivé maminkdam, aby nemély
obavy. Stejné tak se VAm mUzZeme ozvat my, pokud bychom se s Vami potfebovaly poradit.
Adaptacni proces je narocny nejen pro dité, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozivat
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rGzné obavy. Cim |épe se Vam podafi své obavy zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci
ditéte. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se doptat na to, co Vas zajima.

Prvni tyden s usmévem a pak slzi¢ky

*  Prvni tyden byvaji déti v DS nadsené. Zhruba po par dnech muize, ale nemusi nastat
prvni krize. Ditéti dochazi, Ze dochazka do DS je naporad. To v détech vyvolavd obrannou
reakci, jako je napfiklad ranni plac, znovu pocuiravani ¢i vztekani cestou do Skolicky nebo
v Satné. Nékdy pfijdou adaptacni obtiZze az po par tydnech bezproblémové dochazky a
nemusi to mit Zddnou objektivni pricinu. Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast déti a je to
zcela pfirozena soucdst adaptacniho cyklu na DS. Pokud se objevi adaptacni problémy,
budeme hledat spole¢né individudlni feSeni v zajmu ditéte.

* Toto by mélo nejdéle do 3 mésicli odeznit. Pfi pretrvdvajicich potizi s adaptaci a po
konzultaci s pediatrem je doporuceni vedouci DS odklad dochazky. K tomuto dochazi zcela
vyjimecné.

* Bohuzel od nastupu do DS mohou détem ztéZzovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy
dité prijde z rodinného kruhu do détského kolektivu po del$i dobé. Mira stresu je po
nastupu do nového prostredi vysokd. Stejné jako u Vas rodicli, kdyZz mame prejit do jiné
prace. Dité je psychicky oslabené, a na rozdil od Vs nema jesté dozraly imunitni systém a
je vaci nemocem méné odolné. Pocitejte teda pfedem s tim, Ze dité bude jesté potfebovat
Vasi zvySenu pozornost a promyslete, jak budete resit oSetfovani ditéte v pfipadé nemoci.
Nedolécené déti prispivaji k nekone¢nému kolobéhu nemoci, a tim k prodluzovani
adaptacniho procesu. Navic ditéti nedolé¢enému neni ve Skolce dobfe a nepfispiva to k
jeho dobré zkuSenosti se skupinkou.

« Nas i Vas cil = bezproblémovy a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného
prostfedi do kolektivu DS a hlavné, aby déti pfichazely a odchazely z DS spokojené a tésily
se na kazdy den s nami! Q)

» Détska skupina je pres veskeré pripadné problémy pti adaptaci obrovskym pfinosem
do Zivota. Dité se tu naudi socidlnim dovednostem, diky nimz bude schopné;jsi obstat

v kolektivu, uhajit si své misto, spolupracovat, soupefit i uznavat jinou autoritu. Détska
skupina vlastné predstavuje prvni krok k osamostatnéni vaseho ditéte.

* S jakymikoliv dotazy, pfipominkami, problémy, ndméty se obracejte na vedouci
détské skupiny, popripadé na pecujici osoby. Je preci v nasem spolec¢ném zdjmu, aby byly
déti ve Skolce Stastné a spokojené. Jediné tak budou v nasi skoli¢ce zdravé a schopné se
pfirozenou cestou rozvijet.
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18. Adaptacni dvanactero pro rodice
* Dbejte na to, aby preddvani ditéte do détské skupiny probéhlo v klidu, bez nervozity
z vasi strany. Dité tento stav rychle vyciti a je pak samo neklidné a nervdzni.
* Rozlucte se s ditétem v Satné kratce. Zaroven ale neodchdazejte ve spéchu nebo
dokonce tajné. Po svém rozlouceni se jiz nevracejte, dité to nijak neuklidni, naopak jej to
rozlitostni.
* Vérte, Ze pecujici osoby dokdZou dité utisit, kdyzZ je to potfeba. Jen dejte ditéti ¢as a
prostor pro to, aby je vice poznalo. | my dame ditéti ¢as a prostor na to, aby si na nasi
détskou skupinu zvyklo.
* Pliite své sliby. Kdyz napfiklad feknete ditéti, ze ho vyzvednete po obédé, opravdu po
obédé pro dité prijdte. Dité tak ziska pocit, Ze se na vas muize spolehnout a nebude mit
obavy z odlouceni.
*  Komunikujte s pecujicim persondlem.
* Pfibalte ditéti do détské skupiny oblibenou plySovou hracku, plenu nebo mazli¢ka na
spani.
* Nenechte se obmékcit a budte dlsledni. Ditéti neptiznavejte, Ze je vdm také smutno
a styska se vam.
* Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte a povzbudte jej k dalsi dochazce.
Neni vSak vhodné slibovat ditéti predem odmeény, jelikoz se ke strachu z nového
prostredi a lidi ptidd i strach ze selhadni a neobdrzeni slibené odmény. Navic poté bude
onu odménu vyZadovat pravidelné.
* Pouzivejte s ditétem stejné ranni ritudly, napriklad chodte do détské skupiny vzdy
stejnou cestou a pouzivejte stejny ritual pfi louceni.
* Dbejte na pravidelnou dochazku, pro dité je dlleZita bezpecna a predvidatelna
rutina.
* Meéjte na paméti, Ze se v pripadé preruseni adaptacniho procesu z dlivodu nemoci
ditéte adaptace adekvatné prodluzi.
* Dité za problémy s privykanim nikdy netrestejte. Naopak budte trpélivi, vSe ma svij
Cas.

Vérime, ze spolecnymi silami vSe zvladneme a prekoname. Jsme tu pro
Vas a Vase déti.
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19. Spoluprace s rodici
* snazime se vytvaret vzajemnou dlvéru nabizenim individudlnich schlizek
* kvytvareni hezkych vztah( mezi rodici a pecujicimi osobami, slouzi kromé kontaktu pfi
predavani déti i moznost individudlni informovani rodict
* rodice jsou vcas informovdani o mimoradnych akcich, slavnostech, besidkach a foceni v DS

* vstficnost pecujicich osob k nabidnutym aktivitdm od rodic(
20. Komunikace mezi détskou skupinou a rodinou

* probiha kazdodenné pfi preddvani déti

* schizky rodicl ditéte s pecujicimi osobami dle potfeby

* moznost dojednat si individualni schlzku s vedouci pecujici osobou
* informacdni nasténka, webové stranky, mobilni telefon (SMS, MMS)
* setkdvani pfi akcich DS
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